
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

HIFU 
[High Intensity Focused Ultrasound] 

Εστιασμένος Υπέρηχος Υψηλής Συχνότητας 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Τι είναι οι Υπέρηχοι 
 

 
 

   Κύματα που μεταφέρουν ενέργεια και όχι ύλη 
 
 

 

   Σε συχνότητες άνω των 20.000Hz (20KHz) 
 
 

 

   Το ανθρώπινο αυτί δεν μπορεί να τους ακούσει 
 
 

 

   Ίδια φυσική με αυτή των ηχητικών κυμάτων 
 
 

 

   Μεταδίδονται σε οποιοδήποτε μέσο, όχι όμως στο κενό



 

 
 
 
 
 
 
 

Που απευθύνεται 
 
 

 

 Σε γυναίκες και άντρες από 20 ετών και άνω 
 

 Στις νεαρότερες ηλικίες σκοπός της 

θεραπείας είναι η πρόληψη προκειμένου να 

καθυστερήσουν τα σημάδια γήρανσης και να 

παραταθεί 

η υπάρχουσα νεανική, σφριγηλή όψη 
 
 

 Στις μεγαλύτερες ηλικίες με εμφανή σημάδια γήρανσης, όπως 

χαλάρωση, έλλειψη ελαστικότητας και ρυτίδες πυροδοτούμε με τη 

θεραπεία την επανεκκίνηση των μεταβολικών λειτουργιών του 

δέρματος 
 

 
 

 



 

 

 

 Το HIFU φέρνει την επανάσταση στην τεχνολογία της 

αντιγήρανσης ενεργοποιώντας τους φυσικούς μηχανισμούς 

παραγωγής κολλαγόνου και καθυστερώντας τη διαδικασία της 

γήρανσης



 

Εφαρμογές σε Πρόσωπο 
 

 
 
 

 Λείανση των ρυτίδων 
 

 Βελτίωση του διπλοσάγωνου 
 

 Ανύψωση των βλεφάρων 
 

 Αναδόμηση του δέρματος 
 

 Σύσφιξη του δέρματος 
 

 Βελτίωση του τόνου 

της επιδερμίδας 
 

 
 

Το αποτέλεσμα αρχίζει να γίνεται αντιληπτό αμέσως μετά τη θεραπεία 

όπου θα υπάρχει μια αίσθηση τεντώματος της περιοχής και ολοκληρώνεται 

σταδιακά βελτιούμενο στις ερχόμενες 12 εβδομάδες



 

 

 
 

 
 

 Κοιλιακή χώρα 

 Πλευρά 
 

 Έξω και έσω μηροί 
 

 Μπράτσα



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Πλεονεκτήματα 

 
 
 
 

 Μη επεμβατική 

 Aνώδυνη 

 Aναίμακτη 

 Δεν απαιτείται αναισθησία 

 Χωρίς χρόνο αποθεραπείας 
 
 

 
 
 

 
 
 



 



 

 

 

ο HIFU 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Με τι μπορεί να συνδυαστεί τ 
 

 
 
 

 Ραδιοσυχνότητες (RF) 

 Θεραπείες αισθητικής  

 Μεσοθεραπείες 

 Φωτοδυναμική θεραπεία 
 

 

 



 

Προτεινόμενες Συνεδρίες 
 
 
 

Ανάλογα με το βαθμό χαλάρωσης του δέρματος, της βιολογικής απόκρισης 

στην ενέργεια υπερήχων και της διαδικασίας κατασκευής κολλαγόνου του 

ατόμου, υπάρχουν αποκλίσεις ανά περίπτωση 
 
 

 

Γενικά, οι προτεινόμενες συνεδρίες είναι οι εξής: 
 

 

Ήπια χαλάρωση   | 1 θεραπεία και 1 επαναληπτική μετά από 6 μήνες 
 

 

Μέτρια χαλάρωση | 2 θεραπείες (διάστημα 45-60 μέρες η μια από την άλλη) 

και 1 επαναληπτική μετά από 6 μήνες 
 

Έντονη χαλάρωση | 3 θεραπείες (διάστημα 45-60 μέρες η μια από την άλλη) 

και 1 επαναληπτική μετά από 6 μήνες



 

Κλινικά Αποτελέσματα 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΡΙΝ                                                                            2 ΜΗΝΕΣ ΜΕΤΑ 

ΑΠΟ ΔΥΟ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΡΙΝ                                                                            1 ΜΗΝΑΣ ΜΕΤΑ 

ΑΠΟ ΔΥΟ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ



 

Κλινικά Αποτελέσματα 
 

 
ΠΡΙΝ                                                     30 ΗΜΕΡΕΣ ΜΕΤΑ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

ΠΡΙΝ                                                                               3 ΜΗΝΕΣ ΜΕΤΑ



 

 
Κλινικά Αποτελέσματα 

 

ΠΡΙΝ                                                          3 ΜΗΝΕΣ ΜΕΤΑ (3 ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ)  
 
 
 

 

 
Μείωση λίπους 

 

Επανασχηματισμός 
 

Σύσφιξη χαλαρού ιστού
 

 
 

 
 
 
 

 
   

 
 


